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Vulnerabilidade social en adolescentes

28 de FEBREIRO DE 2018
De10a11.30 h
EGAP
“DEPORTE E SUPERACION PERSOAL”

Coloquio con Nadia Iglesias e Jonathan Barral

DIRIXIDA AO ALUMNADO DE 1° de ESO do IES Antonio Fraguas e de
6° de Primaria do CEIP de Fontifias e do Colexio Plurilingiie Monte
dos Postes.
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A nosa vida en positivo?“Deporte e superacién persoal”. V edicidn.

Nos ultimos anos o barrio das Fontifias caracterizouse polo inicio dun
percorrido dentro da dinamizacién en rede comunitaria, a través do seu Plan de
Desenvolvemento Comunitario. O mesmo naceu coa finalidade de incrementar o
benestar de todos os colectivos que residen nesta zona, promovendo a sua inclusién
social e a participacién activa dentro da sia comunidade. Neste senso, tefien e tiveron
cabida varios programas e proxectos que seguen este fio condutor da mellora social.

Nesta ocasion, xa na 52 edicién do Proxecto “A Nosa Vida... en Positivo?”
focalizase o marco de actuaciéon no Deporte, na Diversidade e na Saude, tratando de
dar resposta as inquedanzas, vinculadas & deporte e saude, dos/as menores
participantes en edicions anteriores. Desta forma, articulanse propostas para a
mocidade ligada & sensibilizacién, superacion e transmisién de valores a prol da
igualdade de xénero a través de figuras do mundo do deporte que supofian modelos

de vida positivos.

A fundamentacién deste proxecto, radica principalmente nun enfoque preventivo

e enmarcariase nas seguintes lifias de intervencién:

e Lifna n2 6 do lll Diagndstico Comunitario: Desefio e implementacion de

proxectos de prevencién de condutas asociais.

e lifa n? 11 do Ill Diagndstico Comunitario: Actividades de convivencia

comunitaria.
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Seria un proxecto que se fundamenta tanto en aspectos vinculados a prevencion
primaria como secundaria.

No primeiro dos casos (prevencion primaria) as acciéns formativas que se leven
a cabo tefen como obxecto a prevencion da aparicion de condutas antisociais en
poboacion que ainda non presenta esta problematica; serian actividades dirixidas a
adolescentes, en xeral, que pretenden asegurar o seu normal desenvolvemento.

No segundo (prevencién secundaria), dirixese a adolescentes que amosan algun
signo de condutas disruptivas e preténdese minguar factores de risco.

Ainda que se promovan principalmente actuaciéns vinculadas as lifas de
traballo anteriores, os obxetivos principias dirixense 4 totalidade da poboacidn,
tratando de favorecer a integracion social de todas as persoas. A actuacién
comunitaria é unha estratexia metodolodxica que busca coordinar a todos os colectivos
gue forman a comunidade, ademais de acadar o seu compromiso e implicaciéon para
que, entre todos, se poidan realizar aportaciéns que conducen a un claro incremento

do benestar social.

Gréfica n° 4: A intervencion comunitaria no barrio de Fontifas.
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Fonte: UTS Fontifias (Servizos Sociais Comunitarios) e Departamento de Orientacion do IES Antonio Fraguas, marzo 2016

(actualizacion

En consecuencia, impleméntase un traballo integral a nivel comunitario,
baseado na intervencidon conxunta, en rede, respectando as caracteristicas de cada
servizo, pero buscando ao mesmo tempo as sinerxias e os puntos de encontro que

permitan buscar obxectivos comuns e compartir estratexias de traballo:
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Fonte: Ill Diagnostico Comunitario. UTS Fontifias (Servizos Sociais Comunitarios), xullo 2015.

Fins da intervencion comunitaria:
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RAGEEreidén

Fonte: UTS Fontifias — Servizos Sociais Comunitarios Bdsicos do Concello de Santiago de Compostela, 2015

Pero para traballar dun xeito global a convivencia (tanto a nivel intrafamiliar
como no contorno educativo e social) hai outro aspecto que non debe ser obviado: a
igualdade de xénero; constitiese como un factor primordial para garantir a dignidade
da muller e a sua estabilidade persoal, asi como camifiar en prol de facer realidade
unha comunidade e unha sociedade mais igualitaria e xusta. Este debe ser un dos
elementos transversais permanentemente presente nas intervencions educativas e

sociais.

Chegados a este punto, faise necesario recofiecer a presenza deste eixe no
noso traballo. Asi pois nesa grafica anterior que reflicte que as intervencions
socioeducativas se baseaban en tres piares bdsicos (solidariedade, atencién &
diversidade e convivencia) incorpdrase un cuarto elemento, non menos importante, “a
igualdade de xénero”, como peza basica para contribuir ao desenvolvemento persoal
exento de riscos, a estabilidade emocional, a igualdade efectiva nunha sociedade mais
xusta en definitiva, a facer efectivos os dereitos constitucionais que asisten a cada

persoa.



v WIS

XUNTA I
¢ DE GALICIA [INTINAS!

IES sfatordo Faguas

CONCELLO DE
SANTIAGO

CONCELLERIA
POLITICAS SOCIAIS, |
DIVERSIDADES E SAUDE

Gréfica n° 7: Eixes que inspiran a intervencion comunitaria no ano 2015.

Fonte: UTS Fontifias (pertencente aos Servizos Sociais Comunitarios do Concello de Santiago de Compostela), ano 2015.

Polo tanto, nesta nova edicion de “A nosa vida... en positivo?” trataremos de
conxugar por unha banda, as peticiéns dos participantes en ediciéns anteriores, trasladadas
nas diferentes avaliaciéns dos proxectos comunitarios previos, que demandan a continuidade
destas accidons, e por outra banda, as reflexions dos profesionais desta rede que vemos a
importancia de incorporar outros aspectos. A forma habitual de traballar a partir de modelos
de avaliacién participativa, permitenos cofiecer opinidns, intereses e inquedanzas dos
participantes. Tratar de darlles unha resposta, con novas edicidns de proxectos comunitarios é
intervir con rigor e tecnicamente.

Ademais nesta edicidon recuperamos o traballo sobre igualdade de xénero, unha

tematica diferente das habituais neste proxecto, pero que emerxe como un elemento potente
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de vulnerabilidade da nosa mocidade. A deteccion e prevencién de situacidons de machismo,
asi como o feito de poder contar coa informacion e a formacién necesarias, son as bases para

seguir a loitar contra a lacra que supdn a violencia de xénero.

Gréfica n° 11: Trazos de identidade do proxecto comunitario “A nosa vida..., en positivo?”.

VicEbao
en POSITIVO?

Nesta edicidon de A Nosa vida en positivo programase a realizaciéon da seguinte accién
formativa:
Charla-coloquio vinculada especificamente co mundo do deporte e a
discapacidade funcional, onde valores de superacién e esforzo son a premisa
fundamental. Contamos coa presenza dunha ponente feminina: Nadia Iglesias
como elemento de visualizacién e recofiecemento do deporte feminino, figura
relevante do mundo da patinaxe artistica a nivel europeo. Tamén estara

presente, como referente de superacién e esforzo, Jonathan Barral xornalista e
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profesional da doma clasica adaptada de cabalos, afectado por unha
discapacidade visual.

Ademais, esta actividade afonda e consolida o formato de convivencia entre os
centros educativos do barrio, ao ser dirixida ao alumnado de sexto de primaria
do CEIP Plurilinglie Monte dos Postes e do CEIP de Fontifias e ao alumnado de

12 da ESO do IES Antonio Fraguas.

A través da practica fisico-deportiva, o ser humano desenvélvese de forma
global, non so de xeito fisico, sendn tamén & nivel intelectual, cognitivo e emocional,
consolidando unha serie de valores e actitudes ligadas ao respecto, & colaboracién, 3
convivencia e 8 axuda mutua. A practica deportiva é unha via a seguir para a supresién
de barreiras, tanto fisicas como persoais, e que actia coma unha fonte de superacién
persoal, mais ald das caracteristicas ou situacidns propias, espérase desta experiencia
gue sexa un espello no que se reflicten as actitudes ligadas a superacion e ao esforzo,
asi como tamén a consecucion de logros.

Intentarase abordar estas tematicas desde o bo uso do lecer e dos tempos
compartidos, transformando o tempo libre nun espazo de aprendizaxe conxunta e de
punto de encontro entre os/as adolescentes residentes na comunidade. Deste xeito,
coa finalidade de que actie como imaxe destas potencialidades inherentes 6 deporte,
preténdese contar coa colaboracién de Nadia Iglesias e Jonathan Barral. Este ultimo
por ser un vivo exemplo de inclusion plena e activa na sociedade dunha persoa con
diversidade funcional, factor que non provocou o abandono da sua paixon polo
deporte e o feito de que sexa unha persoa recofiecida na doma de cabalos.

A razoén de elixir a estas figuras é acadar o obxectivo principal de concienciar e
sensibilizar 6 abeiro destes valores a un sector de idade especialmente vulnerable:
os/as adolescentes.

Non hai que esquecer que os fins da intervencidn comunitaria non deben ser
exclusivamente asistencialistas (se ben hai que traballar para a cobertura das

necesidades basicas da cidadania), sendn que debe dar un paso adiante, incidindo na
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prevencidn, como veremos mais adiante, e na integracidn no contorno comunitario

(non dende a asimilacién senén dende a pertenza a un barrio, dende a convivencia

positiva da sua vecifianza, respectando as diferenzas de cada quen).

7

A actividade estara destinada 6 alumnado de 6 2 de educacion primaria dos CEIP

Fontifias e CEIP Plurilinglie Monte dos Postes e os 12 da ESO do IES Antonio Fraguas, é

dicir, cunha idade de 11 a 13 anos. Aproximadamente contarase coa participacién de

200 persoas.

e Xeral:

Sensibilizar @ poboacion adolescente sobre valores e actitudes positivas

para o seu 6ptimo desenvolvemento vital.

e Especificos:

Contribuir a sensibilizacion dos colectivo escolar de cara a normalizar
situaciéns de diversidade e favorecer situacidons de inclusién neste eido.
Crear referentes positivos que contriblan ao desenvolvemento deste
grupo de idade.

Reforzar “espazos de encontro” nos que estean presentes os valores de
autonomia, igualdade e solidariedade social.

Recoiiecer os éxitos deportivos das mulleres.

Coeducar en igualdade de oportunidades para a eliminacién dos
estereotipos existentes en canto 4 muller e o deporte.

Visualizar e fomentar a participacién das mulleres na practica de

actividades fisico-deportivas en igualdade de condicidns.
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= Cultivar os valores de solidariedade, superacion persoal e colaboracion
que desprende a practica dun deporte.

* Promover as superacion de prexuizos e estereotipos cara as persoas con
diversidade funcional mediante a empatia e o respecto.

= Xerar espazos de debate e reflexion da necesidade de potenciar o
papel das mulleres no deporte .

* Promover espazos de convivencia entre menores pertencentes ao

|II

colectivo “infantil” e os pertencentes xa a “adolescencia” , procedentes
dos tres centros educativos de Primaria e Secundaria existentes no
barrio de Fontinas: CEIP Fontifias, CEIP Plurilinglie Monte dos Postes e

IES Antonio Fraguas.

Como apuntabamos arriba, a nosa actividade centrarase nun coloquio
interactivo que versa sobre os valores deportivos e os habitos saudables, coa
finalidade de traballar con eles dun xeito educativo dindmico e aberto, aspectos
inherentes a situacions de vulnerabilidade ou de risco social, conxugados con
reflexidns técnicas e aplicaciéns practicas.

Contar coa colaboracion de figuras no mundo do deporte como son Nadia
Iglesias e Jonathan Barral permite espertar a motivacion e o interese do alumnado e
asi conseguir o propdsito de sensibilizacion e concienciacion.

Incidir na importancia do deporte inclusivo-igualitario e da visibilizacién das
experiencias que tefien lugar dentro deste marco, supén avogar pola igualdade de
oportunidades para conseguir a repercusion social que se merecen estes profesionais,
gue son, sen dubida, o vivo exemplo da superacién persoal.

Persoas coma eles son modelos positivos que poden contribuir 4 tarefa de
formar cidadans e cidaddas comprometidas/os socialmente e afastados de

comportamentos de risco. Todo isto coa permanente presenza de distintos valores:

11
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igualdade de oportunidades, confianza mutua, compromiso social, respecto as persoas
e aos dereitos das mesmas e fomento da cohesidn social, superacién, respecto e
esforzo; ademais de aportar unha transmision de aspectos vencellados 6 ocio e 6 lecer
activo e saudable, que terd repercusions positivas tanto no desenvolvemento
individual coma grupal destas novas xeraciéns cidadas.

O coloquio terad unha duracién aproximada de 90 minutos, que serdn repartidos
en dous formatos: entrevista e exposicidon por parte dos deportistas e o conseguinte
espazo aberto para a interaccidon e realizacion de cuestions da man dos/as
participantes.

A actividade planificase para a data:

- 28 de febreiro de 10:00 a 11:30 horas no salon de actos da EGAP.

En resume, a V2 edicién do Proxecto comunitario “A nosa vida..., en positivo?” concrétase na

seguinte actividade:

Tdboa n@ 1: Actividades do Proxecto “A nosa vida..., en positivo?”, 52 ed.

LUGAR DE
ACTIVIDADES DATAS i DESTINATARIOS
IMPLEMENTACION
™  Alumnado de 12 da ESO do IES
Antonio Fraguas:
aproximadamente 100
.. alumnos.
“Deporte e superacion _ o
] ®  Alumnado do CEIP Plurilinglie
Persoal” 28 de febreiro
. Monte dos Postes
Charla-coloquio a cargo de 2018, de EGAP _
® Alumnado do CEIP Fontifias
de Nadia Iglesias e 10:00 a 12.00 _
® Profesorado do devandito
Jonathan Barral
alumnado.
m Técnicos das entidades da
rede comunitaria do barrio de
Fontifias.

Fonte: UTS Fontifias (Servizos Sociais Comunitarios do Concello de Santiago de Compostela) e Departamento de Orientacion do IES
Antonio Fraguas, novembro 2018. Recolle as aportacidns das restantes entidades que participan na rede comunitaria do barrio de
Fontifias.

12
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e Infraestructurais: Sala onde se levara a cabo a sesidon. O salén de actos

da EGAP, (200 participantes)

e Humanos: o deportista Nadia Iglesias e Jonathan Barral e as persoas
coordinadoras da actividade, entre elas os CEIP Monte dos Postes e
Fontifias, o IES Antonio Fraguas e as representantes dos Servizos Sociais
Comunitarios do barrio das Fontifias.

e Econdmicos: cantidade para os profesional polo servizo prestados:
150€ por cada un que serdn sufragados a través do recadado no

Mercadifio Solidario que se organiza no barrio.

O proceso avaliativo tera lugar desde o inicio da actividade ata o fin da mesma.
Deste xeito procurarase cofiecer de xeito real a efectividade do proxecto asi como
tamén o grao de satisfaccidon acadado, tanto por parte das persoas participantes, como
dos/as coordinadores/as da actividade.

Consideramos que o feedback é fundamental dentro da planificacion de
proxectos sociais, xa que axuda a aprender dos erros, a reflexionar sobre o camifio
seguido e as metas que se esperan acadar, mudando e aprendendo.

O proceso avaliativo terd lugar mediante un coloquio finalizada a actividade, asi
como tamén mediante un pequeno cuestionario a realizar de xeito individual por parte
de cada participante (ANEXO I).

Ademais disto, os/as encargados/as da actividade realizaran unha observacién
activa. Deste xeito, preténdese empregar a avaliacién coma un medio que axude a

optimizar o rendemento deste proxecto de accion.

13
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e ANEXO I: Ficha de avaliacién.
Puntuaranse as seguintes cuestions, de tal xeito que o nimero 1 sexa “totalmente en

desacordo”, mentres que o 5 “totalmente de acordo”

PUNTUACION

A sesion foi entretida.
12345

Trataronse temas utiles para o meu dia
a dia. 12345
Gustariame saber mais sobre este
tema. 12345

A exposicién dos contidos foi clara.
A actividade axudoume a reflexionar
sobre os meus habitos e/ou actitudes. -

Algo que me gustaria traballar:

14
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Documento elaborado por:

+

Eva Maria Gonzalez Santiago, traballadora social da UTS Fontifias (pertencente
aos Servizos Sociais Comunitarios Basicos do Concello de Santiago de
Compostela).

Maria Jesus Viqueira Pérez, traballadora social da UTS Fontifias (pertencente
aos Servizos Sociais Comunitarios Basicos do Concello de Santiago de
Compostela).

Beatriz Sixto Solar, traballadora social da UTS Fontifias (pertencente aos
Servizos Sociais Comunitarios Basicos do Concello de Santiago de Compostela).
Margarita Vdzquez Teo, educadora social do Programa municipal
Socioeducativo (pertencente aos Servizos Sociais Comunitarios Basicos do
Concello de Santiago de Compostela).

Dolores Sanz Lobo, orientadora do Departamento de Orientacién do IES

Antonio Fraguas.

Coa colaboracion das restantes entidades sociais, sanitaria e educativas do Barrio de

Fontinas.
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