


benestar en balnearios
A Consellería de Traballo e Benestar, dando cumprimento ao Plan Galego de 
Persoas maiores 2010-2013, convoca para o ano 2013, a través da Secretaría Xeral 
de Política Social, unha edición do Programa “Benestar en Balnearios”.

Con el preténdese contribuír ao mantemento da autonomía das persoas maiores, 
facilitándolles a posibilidade de gozar duns días de tratamento termal, descanso, 
convivencia, coñecemento doutras xentes, costumes e maneiras de ocupar o 
tempo libre dun xeito activo e positivo.

Ofértanse un total de 603 prazas na modalidades de: “Balnearios” (opción “todo 
incluído”) e a súa adxudicación efectúase nas xefaturas territoriais. 

Na convocatoria deste ano participan un total de trece balnearios e a duración da 
estadía é de dez días e nove noites.



benestar en balnearios
“Todo incluído”

Estadías de 10 días con tratamento termal,
aloxamento, manutención e animación

sociocultural. 



BALNEARIO DE ACUÑA
Hotel Balneario de Acuña **

Rúa Herrerías, nº 2 
36650 · Caldas de Reis (Pontevedra)
Tel.: 986 540 010 · Fax.: 986 540 010

Indicacións terapéuticas:
Respiratorias e reumatolóxicas.

Prezo por persoa: 377,50€  

Balneario da ARNOIA
Arnoia Caldaria Hotel Balneario

Rúa Vila Termal, nº 1 
32417 · A Arnoia (Ourense)
Tel.: 988 492 400 · Fax: 988 492 422

Indicacións terapéuticas:
Respiratorias e reumatolóxicas.

Prezo por persoa: 377,50€  

Datas

Do 18-06-13 ao 27-06-13

Datas

Do 08-07-13 ao 17-07-13

Do 02-09-13 ao 11-09-13



Balneario de Augas Santas
Hotel Balneario Augas Santas ****

Zona Os Baños s/n
27430 Pantón (Lugo)
Tel.:982 292 800 · Fax.: 982 456 303

Indicacións terapéuticas:
Dermatolóxicas, respiratorias, reumatolóxicas, circulatorias, e con efectos 
relaxantes.

Prezo por persoa: 398,61€  

Balneario de Baños da Brea
Hotel Balneario Os Baños da Brea**

Paradela, nº 4. Merza 
36580 · Vila de Cruces (Pontevedra)
Tel.: 986 583 614 · Fax.: 986 583 619

Indicacións terapéuticas:
Respiratorias e reumatolóxicas.

Prezo por persoa: 377,50€  

Datas

Datas

Do 03-06-13 ao 12-06-13

Do 18-07-13 ao 27-07-13

Do 30-07-13 ao 08-08-13



Balneario de Baños de Molgas
Tratamento Termal
Balneario Baños de Molgas

Rúa Samuel González Movilla, nº 26 
32701 · Baños de Molgas (Ourense)
Tel.: 988 430 246 Fax.: 988 430 405

Aloxamento
Hotel Ansuiña*

Rúa Samuel Gonzalez Movilla, nº 31 
32701 · Baños de Molgas (Ourense)
Tel.: 988 430 370 Fax.: 988 430 400

Indicacións terapéuticas:
Dermatolóxicas, dixestivas, respiratorias, reumatolóxicas, renais e sistema 
nervioso.

Prezo por persoa: 316,64€  

Datas

Do 12-06-13 ao 21-06-13

Do 16-09-13 ao 25-09-13



Balneario de Caldelas de Tui
Hotel Balneario Caldelas de Tui*

Rúa Baños s/n
36460 · Caldelas de Tui (Pontevedra)
Tel.: 986 629 005 · Fax.: 986 629 049

Indicacións terapéuticas:
Dermatolóxicas, respiratorias e reumatolóxicas.

Prezo por persoa: 316,64€  

Datas

Do 23-09-13 ao 02-10-13



Gran Balneario do Carballiño
Tratamento Termal
Gran Balneario

Avenida do Balneario, s/n 
32500 · O Carballiño (Ourense)
Tel.: 988 270 926 Fax.: 988 273 332

Aloxamento
Residencia de Tempo Libre

Avenida do Parque, s/n  
32500 · O Carballiño (Ourense)
Tel.: 988 270 200 / 204 Fax.: 988 271 106

Indicacións terapéuticas:
Dermatolóxicas, dixestivas, respiratorias e reumatolóxicas.

Prezo por persoa: 316,64€  

Datas

Do 07-06-13 ao 16-06-13

Do 19-06-13 ao 28-06-13

Do 16-09-13 ao 25-09-13



Balneario de Carballo
Hotel Balneario Baños Vellos de Carballo**

Rúa Estrella, nº 10 
15100 · Carballo (A Coruña)
Tel.: 981 703 354 · Fax.: 981 703 451

Indicacións terapéuticas:
Respiratorias e reumatolóxicas.

Prezo por persoa: 377,50€  

Termas de Cuntis
Hotel O Castro do Balneario ****

Rúa do Balneario, nº 5 
36670 · Cuntis (Pontevedra)
Tel.: 986 532 525 · Fax.: 986 532 151

Indicacións terapéuticas:
Dermatolóxicas, respiratorias e reumatolóxicas.

Prezo por persoa: 398,61€  

Datas

Datas

Do 10-06-13 ao 19-06-13

Do 15-05-13 ao 24-05-13

Do 22-06-13 ao 01-07-13

Do 27-05-13 ao 05-06-13

Do 16-09-13 ao 25-09-13

Do 14-10-13 ao 23-10-13



BALNEARIO DE LAIAS CALDARIA
Hotel Balneario Laias Caldaria ***

Carretera Nacional 120 Km. 585,8 
32459 · Laias - Cenlle (Ourense) 
Tel.: 988 280 409 · Fax.: 988 280 415

Indicacións terapéuticas:
Reumatolóxicas.

Prezo por persoa: 398,61€  

Datas

Do 21-06-13 ao 30-06-13



BALNEARIO DE LOBIOS CALDARIA
Tratamento Termal
Balneario de Lobios Caldaria****

Riocaldo, s/n
32870 · Lobios (Ourense)
Tel.: 988 448 440 · Fax.: 988 448 191

Aloxamento
Hotel Lusitano*

Carretera de Portugal, 47 
32870 · Lobios (Ourense)
Tel.: 988 448 028 · Fax.: 988 448 066

Indicacións terapéuticas:
Reumatolóxicas.

Prezo por persoa: 377,50€  

Datas

Do 06-06-13 ao 15-06-13



BALNERIO DO RÍO PAMBRE
Hotel Balneario do Río Pambre***

Lugar de Vilariño, Sambreixo s/n
27208 · Palas de Rei (Lugo)
Tel.: 982 374 135 / 153 232 · Fax.: 982 374 098

Indicacións terapéuticas:
Dermatolóxicas, respiratorias e reumatolóxicas.

Prezo por persoa: 377,50€  

Balneario Termas Romanas
Hotel Balneario Termas Romanas***

Barrio da Ponte, s/n 
27004 · (Lugo)
Tel.: 982 221 228 Fax.: 982 221 659

Indicacións terapéuticas:
Respiratorias e reumatolóxicas.

Prezo por persoa: 398,61€  

Datas

Do 03-10-13 ao 12-10-13

Datas

Do 09-07-13 ao 18-07-13

Do 22-07-13 ao 31-07-13

Do 19-08-13 ao 28-08-13

Do 13-09-13 ao 22-09-13

Do 24-09-13 ao 03-10-13

Do 09-08-13 ao 18-08-13



requisitos dos SOLICITANTES
a) Ser maior de 65 anos ou maior de 60 e reunir a condición de pensionista 
(cumpridos no prazo de solicitude). 

b) Residir na Comunidade Autónoma de Galicia.

c) Atoparse en condicións de participar no programa e valerse por si mesmo 
para as actividades da vida diaria. 

d) Non padecer enfermidade infecto-contaxiosa, en fase activa, nin trastornos 
mentais ou condutuais, non compensados, que poidan alterar a normal 
convivencia durante o transcurso da quenda.

e) Precisar o tratamento termal e carecer de contraindicación médica para 
a súa recepción.

f) Ter presentada a solicitude, acompañada da documentación regulamentaria, 
dentro do prazo establecido.

g) Acadar, de conformidade co baremo establecido, a puntuación que lle 
permita acceder ao destino solicitado.

h) Ter efectuado a oportuna aceptación da praza e o pagamento do prezo 
estipulado no prazo que se estableza.



Prazo de presentación de solicitudes: 
ATA O día 12 de abril

DOCUMENTACIÓN QUE ACOMPAÑARÁ Á SOLICITUDE

Información en:

· Xefaturas Territoriais e Centros Sociocomunitarios de Benestar da 
Consellería de Traballo e Benestar.

· Servizos sociais comunitarios dos concellos e servizos sociais de atención 
primaria e especializada de saúde.

· Teléfono Social: 900 333 666.

· Fotocopia do DNI do solicitante e do cónxuxe ou acompañante, se non 
asinan autorización.

No caso de que dúas persoas queiran acudir xuntas ao mesmo destino 
e quenda, presentarán unha única solicitude, para a súa baremación 
conxunta, acompañada da documentación que nela se indica.

Nota:

* Cada persoa pode solicitar praza en calquera balneario dos que se 
ofertan prazas. O desprazamento será por conta do beneficiario.






